


Cycle de projet et développement local

Sous forme de séances introductives théoriques et d’ateliers pratiques 
de mise en situation, les participants aborderont les notions suivantes :
les étapes du “cycle de projet”, l’approche  “développement local”,
les intérêts et limites de la démarche participative.
Durée : 3 séances de 3 heures - Maxi : 15 personnes - Renseignements et inscriptions : 
GRDR, Pauline CASALEGNO - Tél : 03 20 42 83 11 - Email : antenne.npdc@grdr.org

Diagnostic de territoire : l’approche participative

Sous forme de séances introductives théoriques et d’ateliers pratiques 
de mise en situation, les  participants aborderont les notions suivantes :
l’approche “développement Local”, la place du diagnostic de territoire
dans cette approche, l’intérêt de la démarche participative, les outils 
du diagnostic de territoire (enquêtes, entretiens, méthode accélérée 
de recherche participative). Formation à destination d’acteurs de 
développement local et de la coopération décentralisée, d’élus 
locaux, d’associatifs, d’étudiants… 
Tarifs : 20 ¤ /10 ¤ demandeurs d’emploi, étudiants (repas non compris) - Maxi : 15 personnes -   
Renseignements et inscriptions : GRDR, Pauline CASALEGNO - Tél : 03 20 42 83 11 - Email :  
antenne.npdc@grdr.org

Microprojet de solidarité internationale : étapes clés 
et financements

La solidarité internationale est un vaste domaine qui nécessite
une approche globale et intégrée des actions. Afin de répondre
à ces enjeux, Cap Solidarités propose une formation sur le montage
de projet et les financements.  Au programme : cycle projet, partenariat,
évaluation, financements ; le tout ponctué d’exemples concrets de 
projets accompagnés par Cap Solidarités.
Durée : 1 journée - Mini 10 / Maxi 20 personnes - Tarif : 30 ¤ /20 ¤ adhérents à Cap Solidarités, 
demandeurs d’emploi, étudiants (repas non compris) - Renseignements et inscriptions : 
Cap Solidarités, Maud ALLEGRO - Tél : 03 20 53 20 64 - Email : capsolidarites@capsolidarites.
asso.fr - Site web : www.capsolidarites.asso.fr 

Migrants acteurs de développement : citoyens
ici et là-bas, vers un co-développement local

La formation abordera le thème de la migration et du co-
développement. Possibilité de combiner avec le témoignage 
d’un leader associatif ou le visionnage d’un outil vidéo.
Durée : 1 séance de 3 à 4 h - Maxi : 15 personnes - Renseignements et inscriptions : GRDR, 
Pauline CASALEGNO - Tél : 03 20 42 83 11 - Email : antenne.npdc@grdr.org

Réussir son expatriation

Réussir son expatriation, c’est savoir développer des comportements 
et des attitudes favorables à une vie sociale et professionnelle 
réussie dans le pays d’accueil. Comprendre les enjeux, discerner 
les étapes progressives de l’adaptation et de l’intégration, s’enrichir 
des différences culturelles, sont les points qui seront traités, à la fois 
de manière théorique mais surtout lors de mises en pratique.
Public visé : Toutes les personnes se préparant à partir en expatriation 

Durée : 4 demi-journées - Groupes de 8 à 20 personnes - Tarif : 150 ¤ par demi-journée 
pour l’ensemble d’un groupe constitué, 20 ¤ pour les individuels - Renseignements 
et inscriptions : Le Partenariat - Tél : 03 20 53 76 76 - Email : gaia.ead@gmail.com

Microprojet de solidarité internationale : budget 
prévisionnel et financements

Le budget prévisionnel est un élément clé du projet, tant pour
le porteur que pour les partenaires sollicités. Cet atelier est destiné 
aux personnes qui désirent connaître les règles de présentation
d’un budget ou améliorer leur pratique : format, principes à respecter, 
valorisation d’apports en nature, présentation des différents 
financements possibles, pistes et conseils pour la recherche de 
financements au niveau local, régional et national. 
Durée : 1 journée - Mini 10 / Maxi 20 personnes - Tarif : 30 ¤ /20 ¤ adhérents à Cap 
Solidarités, demandeurs d’emploi, étudiants (repas non compris) - Renseignements et 
inscriptions : Cap Solidarités, Maud ALLEGRO - Tél : 03 20 53 20 64 - Email : capsolidarites@
capsolidarites.asso.fr - Site web : www.capsolidarites.asso.fr

De la conception à la réalisation d’un projet 

Comment mettre en place un projet interculturel ou de solidarité 
internationale ? Vers quel public et avec quels moyens ? Étude du cycle
projet et de l’ensemble des étapes à prendre en compte dans
la construction d’un projet de solidarité internationale.
Durée : 1 journée - 12 personnes - Plus d’infos : Fabienne Montigny - Tél : 03 21 31 12 02 
ou cdsiboulogne@ritimo.org

Jeunes : 1, 2, 3… Préparez, partez ! Monter son projet 
et se préparer à la rencontre interculturelle

Monter un projet de solidarité internationale ne s’improvise pas.
Il faut mûrir le projet, s’organiser, trouver un partenaire, rechercher 
des financements, communiquer… Les échanges entre partenaires 
peuvent être ponctués d’incompréhensions ou de blocages dus
à la rencontre avec une autre culture : comportements, usages, codes 
de savoir-vivre, codes de communication et perceptions différents.
Le matin, à partir d’un brainstorming sur la base des participants,
le groupe travaillera à la formalisation d’une démarche concrète pour 
la bonne organisation d’un projet de solidarité internationale. 
L’après–midi, à partir d’une mise en situation ludique, les participants 
prendront conscience des difficultés liées à la rencontre entre deux 
cultures différentes.
Animation :
> �À Lille : SEC - Service Échange Coopération. Tarif : 1 à 3 personnes : 40 ¤ /30 ¤ adhérents 
à Lianes coopération, à partir de 4 personnes : 30 ¤ /20 ¤ par personne (repas compris) - 
Renseignements et inscriptions : Lianes coopération - Tél : 03 20 85 10 96 - Email : 
lianescooperation@wanadoo.fr - Site internet : www.lianescooperation.org 

> �À Boulogne : CDSI - Centre de Documentation, d’Information et d’Animation
	pour le Développement et la Solidarité Internationale (à Boulogne-sur-Mer).  
	 Email : cdsiboulogne@ritimo.org

Le projet, et après ? Comment sensibiliser au retour

La solidarité internationale ne se traduit pas seulement en actions 
dans les pays du Sud, le voyage est important mais le retour également ! 
La sensibilisation à la solidarité et à la citoyenneté internationale 
dans les pays du Nord sont indispensables pour changer les mentalités 
et modifier les comportements  qui participent aux inégalités Nord /
Sud. Au programme : travail sur les représentations, méthodologie 
pour construire une animation et l’évaluer, tests d’animation / jeux, 
exemples concrets, partenaires potentiels…
Animation : Cap Solidarités et Starting Block - Durée : 1 journée - Mini 10 /Maxi 20 
personnes - Tarif : 30 ¤ /20 ¤ adhérents à Cap Solidarités, demandeurs d’emploi, étudiants 
(repas non compris) - Plus d’infos : accompagnatrice@capsolidarites.asso.fr
 



Microprojet de tourisme responsable
Le tourisme est devenu un véritable moteur de l’économie mondiale 
et du développement local. Cependant, son impact est trop souvent 
au détriment de l’environnement, des hommes et de leur culture.
Le tourisme solidaire est présenté depuis quelques années comme 
une alternative efficace et un réel outil d’amélioration des conditions 
de vie des populations dans les pays du sud. La construction 
d’un projet de ce type nécessite une réelle connaissance des étapes 
du cycle projet. Cette formation permettra d’éclaircir la notion 
de tourisme responsable, en présentant les outils nécessaires 
pour monter et gérer durablement un tel projet.  
Animation : APJ Togo - Durée : 2 h 30 - Mini : 5 personnes /Maxi : 30 personnes - Tarif unique : 
5 ¤ /personne - Renseignements et inscriptions : Lianes coopération - Tél : 03 20 85 10 96 - 
Email : lianescooperation@wanadoo.fr - Site internet : www.lianescooperation.org

Les actions de santé vers les pays du sud

Associations, collectivités locales, étudiants… aujourd’hui de plus 
en plus de projets de solidarité concernent la santé, avec l’objectif 
d’améliorer la qualité de soins dans les pays en développement.  
Face à cette envie d’agir et au délabrement des structures de santé 
dans la plupart des pays pauvres, le réflexe est de préparer l’action  
en oubliant que le “projet” est toujours un outil éminemment culturel. 
Trop souvent, les projets santé élaborés au Nord sont inadaptés  
au contexte et aux compétences locales. À travers cette formation, 
Cap Solidarités a pour objectif de développer la pédagogie et informer 
pour sensibiliser et accompagner les porteurs de projet lié à la santé.
Durée : 1 ou 2 journées - Mini 10 /Maxi 20 personnes - Tarif : 30 ¤ /20 ¤ adhérents 
à Cap Solidarités, demandeurs d’emploi, étudiants (repas non compris) - Plus d’infos : 
accompagnatrice@capsolidarites.asso.fr

Formation jeux du monde et jeux coopératifs

Cette formation, organisée à la Bibliothèque municipale des 
Annonciades, a pour but d’initier aux jeux du monde et aux jeux 
coopératifs. Tout public : jeunes, familial, centres sociaux, maisons 
de quartier, centres de loisirs…
Durée : 1 journée - Accès libre - Plus d’infos : Fabienne Montigny - Tél : 03 21 31 12 02 
ou cdsiboulogne@ritimo.org.

Solidarité internationale et énergies renouvelables

La précarité énergétique est un frein au développement. La mise 
en place de systèmes d’énergies renouvelables est donc indispensable, 
en particulier en zone rurale. Mais un projet d’électrification ne peut 
être “durable” que s’il prend en compte à la fois des facteurs 
techniques (adaptation au contexte, présences de ressources locales...) 
et sociaux-culturels (cultures et besoins des populations, structures 
communautaires...). Cette formation abordera donc les enjeux de 
l’électrification, dans un premier temps de façon théorique, puis 
au travers d’un cas pratique. 
Animation : blueEnergy - Durée : 2h30 - Mini : 5 personnes /Maxi : 30 personnes - Tarif unique : 
5 ¤ /personne - Renseignements et inscriptions : Lianes coopération - Tél : 03 20 85 10 96 - 
Email : lianescooperation@wanadoo.fr - Site internet : www.lianescooperation.org

Micro-finance, finances solidaires 
et micro-entrepreneurs au Sud

Ce module permet d’aborder la micro-finance sous plusieurs 
angles,  par la théorie, puis la pratique :

-	Secteur de la micro-finance et les réalités concrètes et hétérogènes 
	 de la micro-finance dans les pays en développement. 

-	Besoins en crédit des micro-entreprises, différents postes et activités 
	 opérationnelles au sein d’une IMF, spécificités du management 
	 d’une IMF. Les participants deviendront agents de crédit et micro- 
	 entrepreneurs, en suivant toutes les étapes d’une demande 
	 jusqu’au décaissement du crédit.

-	Connaître les principes des finances solidaires ;
	 avoir une compréhension globale et connaitre les différents acteurs.

-	Découvrir l’entreprenariat social et savoir entreprendre socialement
	 en répondant aux besoins sociaux ou environnementaux.
Animation : Arc en ciel - Mini : 10 personnes /Maxi : 20 personnes - Tarif : 40 ¤ /30 ¤ 
adhérents Lianes, demandeurs d’emploi, étudiants (repas compris) - Renseignements 
et inscriptions : Lianes coopération - Tél : 03 20 85 10 96 - Email : lianescooperation@
wanadoo.fr - Site internet : www.lianescooperation.org

Décentralisation dans la vallée du Fleuve Sénégal
et développement local
Cette formation présentera dans un premier temps la décentralisation 
dans la vallée du fleuve Sénégal (contexte, organisation, compétences 
et budget communaux) ainsi que le du processus de développement 
local au service de la décentralisation. Dans un second temps, 
elle abordera la notion de partenariat dans ce contexte (cohérence 
et pertinence, réciprocité, valorisation au Nord…), en s’appuyant 
sur des actions accompagnées par le GRDR. En présence d’acteurs 
sénégalais (GRDR Sénégal et partenaires locaux). 
Durée : 1 journée - Tarif : 20 ¤ par participants - Renseignements et inscriptions : GRDR -
Pauline CASALEGNO - Tél : 03 20 42 83 11 - Email : antenne.npdc@grdr.org

Environnement et Solidarité internationale
Le développement durable est au cœur des projets de solidarité 
internationale : ses trois piliers (social, économique, environnement) 
sont les lignes directrices, mais force est de constater que la dimension 
environnementale est peu prise en compte. Réfléchir à l’impact 
écologique de son projet et à la préservation de l’environnement est 
devenu incontournable. Cap Solidarités travaille depuis 2008 avec son 
réseau de partenaires pour proposer une formation à la fois théorique 
et pratique sur ces enjeux. Au programme : développement durable et 
SI, la solidarité climatique pourquoi ? Quels nouveaux financements ? 
Le tout illustré de nombreux exemples.  
Durée : 1 journée - Mini 10 /Maxi 20 personnes - Tarif : 30 ¤ /20 ¤ adhérents à Cap
Solidarités, demandeurs d’emploi, étudiants (repas non compris). Plus d’infos : 
capsolidarites@capsolidarites.asso.fr

Microprojet dans le domaine économique
Créer un petit commerce, un restaurant, un atelier artisanal de ferronnerie, 
de transformation de produits maraîchers ou de vente d’artisanat… 
Cette formation permettra de mieux comprendre la logique économique 
et les possibilités de création d’activités génératrices de revenus, 
de microprojets économiques, sous forme familiale, communautaire 
ou coopérative, avec ou sans apport de microcrédits. Tous ces projets 
nécessitent une formation en gestion et la connaissance des différentes 
étapes du projet (conception, organisation du diagnostic, réflexion sur 
la faisabilité et la viabilité). À travers l’étude de cas réels, cette journée 
permettra d’échanger aux côtés d’un animateur expert sur le rôle des 
associations dans ce type de projet.
Animation : Guy DEQUEKER, SIDI - Solidarité internationale pour le développement et 
l’investissement, et CCFD - Comité catholique contre la faim et pour le développement -
Mini 10 / Maxi 20 personnes - Tarif : 40 ¤ /30 ¤ adhérents Lianes, demandeurs d’emploi, 
étudiants (repas non compris) - Renseignements et inscriptions : Lianes coopération -
Tél : 03 20 85 10 96 - Email : lianescooperation@wanadoo.fr - Site internet : www.
lianescooperation.org

Développement local et partenariats communaux
Au programme de cette formation : Le fonctionnement d’une commune, 
le rôle de chacun des acteurs, le développement local vers un projet 
de territoire concerté, le positionnement des migrants “ici et là-bas”, 
les implications historiques et perspectives dans l’espace 
de la migration, la construction d’un partenariat de solidarité 
internationale Nord-Sud et Sud-Nord et l’importance de consolider 
les liens intergénérationnels.
Durée : 5 séances de 5 heures - Tarif : 20 ¤ /participants - Renseignements et inscriptions : 
GRDR - Pauline CASALEGNO - Tél : 03 20 42 83 11 - Email : antenne.npdc@grdr.org



L’Éducation au développement durable et solidaire
Le développement durable ne se limite aux aspects environnementaux. 
Cette formation vise à prendre conscience des enjeux sociaux, 
économiques et culturels des changements climatiques et à comprendre 
le principe de précaution. Sans culpabiliser, cette formation permet 
de développer des actions vers un public jeune et adulte pour devenir 
un “éco-citoyen solidaire”.
Public visé : Enseignants, animateurs socioculturels, travailleurs sociaux, étudiants, 
associations...

Durée : 3 demi-journées - Groupes de 8 à 20 personnes - Tarif : 150 ¤ par demi-journée 
pour l’ensemble d’un groupe constitué, 20 ¤ pour les individuels - Renseignements 
et inscriptions : Le Partenariat - Tél : 03 20 53 76 76 - Email : gaia.ead@gmail.com

S’ouvrir sur le monde : la sensibilisation des jeunes
Pourquoi s’ouvrir sur le monde ? Qu’est-ce que la solidarité 
internationale ? C’est quoi être citoyen aujourd’hui ? Du collège
au lycée, Cap Solidarités propose d’échanger avec les jeunes,
qu’ils soient ou non impliqués dans un projet, sur les différentes 
manières de s’engager.
Durée : 2 séances d’une heure ou 1 séance de 2 heures en classe. Tarif : 30 ¤ /20 ¤ 
adhérents à Cap Solidarités, demandeurs d’emploi, étudiants (repas non compris) - 
Plus d’infos : capsolidarites@capsolidarites.asso.fr

Développer ses savoir-être et compétences

Pour s’adapter à un nouvel environnement professionnel, nous devons 

développer des compétences interculturelles : comprendre et adopter 

de nouveaux codes de conduite, s’insérer dans un nouveau groupe 

social, etc. 

Des mises en situation permettent une distanciation avec un contexte 

professionnel parfois anxiogène. Elles permettent aussi de valoriser 

les compétences interculturelles des participants pour une 

réappropriation en milieu professionnel. Notre pédagogie active 

et participative, nos mises en situation et analyse d’expériences 

vous amèneront à développer votre confiance en soi, votre motivation 

et à identifier les points forts de votre parcours.
Public visé : Demandeurs d’emploi, personnes en réinsertion professionnelle.
Ces formations sont particulièrement adaptées à des publics qui vivent un projet 
de solidarité internationale dans leur parcours de réinsertion professionnelle.

Durée : 4 demi-journées - Groupes de 8 à 20 personnes - Tarif : 150 ¤ par demi-journée 
pour l’ensemble d’un groupe constitué, 20 ¤ pour les individuels - Renseignements  
et inscriptions : Le Partenariat - Tél : 03 20 53 76 76 - Email : gaia.ead@gmail.com

* Formation disponible sur demande pour les groupes constitués

Élaborer un microprojet de coopération
avec le Sénégal ou le Maroc

Vous approfondissez  la méthodologie de montage de projet 

et appréhendez les spécificités interculturelles du projet 

de coopération. Le Partenariat, reconnu par les autorités locales 

pour la qualité de ses projets, vous fait bénéficier de 30 ans 

d’expérience de coopération avec le Sénégal et le Maroc.
Public visé : toute personne ou association ayant un projet de coopération
avec le Sénégal ou le Maroc.

Durée : 2 demi-journées - Tarif : 20 ¤ pour les individuels - Renseignements 
et inscriptions : Le Partenariat - Tél : 03 20 53 76 76 - Email : gaia.ead@gmail.com

Techniques de sensibilisation à l’éducation
au développement et à la citoyenneté internationale
Vous vous appropriez les techniques pour sensibiliser les jeunes 
et les adultes aux enjeux de la solidarité internationale, en suscitant une 
réflexion sur les interrelations mondiales, la solidarité et la démarche 
interculturelle. Cette formation permet notamment de développer 
ses actions pédagogiques vers un public scolaire.
Public visé : Cette formation s’adresse particulièrement aux associations de solidarité 
internationale qui souhaitent intervenir en milieu scolaire. Animateurs d’ONG, animateurs 
socioculturels, enseignants, travailleurs sociaux, étudiants.

Durée : 4 demi-journées - Groupes de 8 à 20 personnes - Tarif : 150 ¤ par demi-journée 
pour l’ensemble d’un groupe constitué, 20 ¤ pour les individuels - Renseignements 
et inscriptions : Le Partenariat - Tél : 03 20 53 76 76 - Email : gaia.ead@gmail.com

Techniques de sensibilisation interculturelle
Dans notre contexte social multiculturel, comprendre les mécanismes 
de discrimination et d’identification permet de développer 
des stratégies pour appréhender le choc culturel et s’adapter 
aux différences. Cette formation alterne des apports théoriques 
et des mises en pratiques qui permet de développer une attitude 
de tolérance et d’ouverture à l’égard des cultures étrangères.
Public visé : Personnes devant travailler en milieu interculturel ou souhaitant sensibiliser 
aux différences culturelles. Animateurs socioculturels, travailleurs sociaux, étudiants, 
enseignants, animateurs d’ONG.

Durée : 4 demi-journées - Groupes de 8 à 20 personnes - Tarif : 150 ¤ par demi-journée 
pour l’ensemble d’un groupe constitué, 20 ¤ pour les individuels - Renseignements 
et inscriptions : Le Partenariat - Tél : 03 20 53 76 76 - Email : gaia.ead@gmail.com

Préparation au départ : vers le Sénégal

Préparer son déplacement et son séjour au Sénégal, découvrir 

la culture sénégalaise, partager notre connaissance de la société 

sénégalaise, faciliter votre arrivée, réfléchir sur les projets de 

coopération internationale, comprendre les différences culturelles… 

tous ces points seront traités, à la fois de manière théorique 

et pratique, pour vous aider à préparer votre départ. 
Public visé : Personnes ou structures s’engageant dans des actions de coopération 
au Sénégal, en partance plus ou moins proche vers le Sénégal

Durée : 2 demi-journées - Groupes de 8 à 20 personnes - Tarif : 150 ¤ par demi-journée 
pour l’ensemble d’un groupe constitué, 20 ¤ pour les individuels - Renseignements  
et inscriptions : Le Partenariat - Tél : 03 20 53 76 76 - Email : gaia.ead@gmail.com

Microprojet de coopération avec le Cameroun

Approfondir la méthodologie de projet dans le cadre spécifique 

d’un microprojet avec le Cameroun. Bénéficier d’un soutien 

et d’une expertise dans la conception et la réalisation de son projet.
Animation : Elans - Durée : 2h30 - Mini : 5 personnes / Maxi : 30 personnes - Tarif unique : 
5 ¤ /personne - Renseignements et inscriptions : Lianes coopération - Tél : 03 20 85 10 96 - 
Email : lianescooperation@wanadoo.fr - Site internet : www.lianescooperation.org

Éducation au Développement et Semaine
de la Solidarité Internationale 
L’éducation au développement vise à informer le grand public
sur les processus de développement et à faire prendre conscience 
de la situation à l’international, afin de changer les mentalités et
les comportements. Cette journée de formation présentera, au travers 
d’outils pédagogiques, les enjeux liés à l’éducation au développement 
(durable). Elle permettra aussi  d’étudier les formes d’engagements 
possibles et de proposer des pistes et des outils pour organiser
la sensibilisation auprès du grand public, et notamment à l’occasion 
de la Semaine de la Solidarité Internationale.
Animation : CRDTM - Centre Régional de Documentation et d’Information pour le 
développement et la Solidarité Internationale - Durée : 1 journée - Mini 10 /Maxi 20 
personnes - Tarif : 40 ¤ /30 ¤ adhérents Lianes, demandeurs d’emploi, étudiants (repas 
non compris) - Renseignements et inscriptions : Lianes coopération - Tél : 03 20 85 10 96 -
Email : lianescooperation@wanadoo.fr - Site internet : www.lianescooperation.org.
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Les Assises régionales puis nationales de la coopération 
internationale de l’automne 1997 initièrent un vaste 
mouvement d’échanges et de réflexion collective sur 
les pratiques de coopération des divers acteurs de 
développement : associations, collectivités territoriales, 
institutions d’État…

C’est dans le souci de prolonger ces temps de rencontres, 
de répondre aux besoins des acteurs du Nord - Pas de
Calais impliqués dans des projets de coopération 
internationale, qu’est né le réseau Lianes coopération, 
avec l’appui du Conseil régional.

Lianes coopération s’adresse ainsi à tous les acteurs
en région Nord - Pas de Calais qui désirent nouer ou
approfondir des relations de partenariat avec les pays 

d’Afrique, d’Asie, d’Amériques centrale et du Sud,
et d’Europe centrale et orientale : associations, 
collectivités territoriales, institutions, organisations 
socio-professionnelles, chambres consulaires…

Son but est de favoriser les échanges et les synergies
entre les acteurs et de contribuer à ce que les projets
soient plus efficaces et plus durables. Ainsi, tout au long
de l’année, Lianes coopération vous informe sur l’actualité 
de la coopération et de la solidarité internationale en Nord -
Pas de Calais et ailleurs, aide au montage des projets
par la formation et l’aiguillage, organise des rencontres 
d’acteurs et surtout favorise les mises en relation grâce 
à la base de données des acteurs et des projets, en ligne 
sur www.lianescooperation.org.

Lianes coopération
S/c Maison régionale de l'environnement et des solidarités 
23 rue Gosselet - 59000 Lille - Tél/fax : 03 20 85 10 96
lianescooperation@wanadoo.fr - www.lianescooperation.org


